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書道
教室

絵画
教室 下絵から、筆の使い方や色使いの

アドバイスをいただきながら
ポスターや夏休みの宿題を仕上げ
ました。

先生のお手本を見ながら
何枚も練習して夏休みの
宿題を仕上げました。

生態系ピラミッドを作ろう

夏休みの宿題のワークブックや
作文など各自持参し、講師の先
生と大学生に指導していただき
ながら、進めました。

工作
教室

講話と親子でクッキング
親子

クッキング

楽しく作っておいしく食べよう。
料理の基本をヘルスメイトさん
と学びました。
●たたんでおにぎらず
●野菜たっぷりみそ汁
●豆乳ミルクもち
あっという間に完食！

宿題お助け！宿題

日 時：令和６年８月３日（土）19:30開始
場 所：ラウンドワン３Ｆ
参加者：３６名 自治会員さんとそのご家族

日 時：10月2６日（土）・10月2７日（日）
場 所：松島コミュニティセンター
・オープニングアトラクション
・保健委員会による健康チェック
・同好会作品展示、演芸発表会
・子ども会コーナー
・刑務所作業品販売 等の実施を予定しています。

※詳細は決まり次第、窓口にてチラシを配置します。

クリームソーダの貯金箱を作ろう

環境学習の工作では、地球
の生態系を学び、紙コップ
を使って、生態系ピラミッ
ドを作りました。

貯金箱を作る工作教室では、
材料を選び加工して、ク
リームソーダそっくりの貯
金箱を完成させました。

コミュニティ体育部会主催のボウリング大会
が開催され、熱戦が繰り広げられました。
1チーム３名で、今回は１２チームの松島地区
の皆さんが参加されました。
優勝は「振興タイガース」チームでした。
おめでとうございます！！

http://www.matsushimacommunity.com/


◆防災学習（松島いきいき教室）◆
内 容：防災学習と、消防避難訓練を行います。
日 時：9月20日㊎13:30～15:00
講 師：高松北消防署朝日分署

◆俳句に親しむ◆
日 時：9月9日㊊10:00～12:00
講 師：真鍋 孝子 先生

◆生活筋力向上®スロートレーニング◆
日 時：9月19日㊍10:00～11:00
講 師：藤田 洋一 先生（シンコースポーツ四国 健康運動指導士）

◆まっぴ～健康セミナー◆
内 容：ヨーガ教室
日 時：9月18日㊌10:00～12:00
講 師：谷 由紀 先生

◆笑顔いきいき活力アップ体操◆
日 時：9月4日㊌13:00～、11日㊌14:30～
講 師：山根 和子 先生 先生

◆みんなであそぼ◆
日 時：9月5日㊍10:00～11:30
対 象：就学前の乳幼児親子 参加費：一回100円
ボランティアさんと一緒に楽しく遊びましょう！

◆キッズダンス◆
日 時：9月2日、30日㊊17:00～18:00
講 師：濱口 知美 先生

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

キッズダンス みんなであそぼ

松島の風（居場所） 活力アップ体操 松島の風（通所Ｂ）

8 9 10 11 12 13 14

俳句に親しむ 企画委員会

松島の風（居場所） 活力アップ体操 松島の風（通所Ｂ）

15 16 17 18 19 20 21

スロートレーニング

松島地区敬老会
松島の風（居場所）

（休館日） まっぴ～セミナー 松島の風（通所Ｂ） 松島いきいき教室

22 23 24 25 26 27 28

防災部会

（休館日） 松島の風（通所Ｂ）

29 30

キッズダンス

松島の風（居場所）

※センター講座ほか行事予定は変更になる場合があります。「松島の風」は新開東公園内（憩いの家）で活動しています。


